Подготовка к ультразвуковым исследованиям

УЗИ матки и придатков 
Исследование рекомендуется выполнять на 5–7 день менструального цикла (если лечащий врач не назначил иного)

Перед исследованием
· В течении 1,5–2 часов до исследования необходимо выпить 1–1,5 литра воды (негазированной!) и не мочиться.
· Если УЗИ выполняется трансвагинально – перед исследованием необходимо провести гигиенические процедуры
· Если УЗИ выполняется трансабдоминально – желательно 6-часовое голодание перед исследованием
За 1–2 дня до исследования:
· Воздержаться от половых сношений
· Исключить из рациона продукты, способствующие газообразованию (бобовые, капусту и другие)
· Воздержаться от табакокурения и алкоголя

[bookmark: 181599]УЗИ органов брюшной полости (комплексное)
Проводится:
· натощак (не принимать пищу в течение 4–6 часов)
За 2–3 дня до исследования:
Соблюдать бесшлаковую диету, исключить из рациона:
· Овощи
· Бобовые в любом виде
· Фрукты и ягоды с косточками
· Газированные напитки
· Молоко
· Йогурты с фруктовыми наполнителями
· Кофеин-содержащие крепкие напитки, алкоголь
· Рыба и мясо (жирные сорта)
· Орехи и зерновой хлеб
· Сладости и хлебобулочные изделия

УЗИ молочных желез
Рекомендуется проводить в первой фазе менструального цикла (с 7 по 12 день)
Если уже наступила менопауза, исследование можно назначать в любое время.

УЗИ мочевого пузыря, предстательной железы
Перед исследованием
· В течении 1,5–2 часов до исследования необходимо выпить 1–1,5 литра воды (негазированной!) и не мочиться.
За 1–2 дня до исследования:
· Исключить из рациона продукты, способствующие газообразованию, кофе, алкоголь, газированную воду


